REGULAMIN UCZESTNICTWA
Kadra Narodowa U19

1. Kazdy uczestnik zgrupowania zobowigzuje sie przestrzega¢ warunki niniejszego regulaminu, a zgtoszenie
uczestnictwa jest rownoznaczne z akceptacjg jego tresci przez uczestnika i jego rodzicow/opiekunow
prawnych.

2. Uczestnik zgrupowania zobowigzany jest:
a) przestrzegac regulaminu zgrupowania i obiektu sportowego oraz stosowac¢ sie do polecen treneréw
b) zabra¢ ze sobg wazng badania lekarskie

c) realizowac program zgrupowania oraz punktualnie stawia¢ sie na zajeciach i aktywnie w nich uczestni-
czyc,

d) dbaé o czystosc¢ i porzgdek w pomieszczeniach zajmowanych na terenie obiektu sportowego,
e) odnosic¢ sie z szacunkiem do treneréw, kolegéw i innych oséb,
f) przestrzega¢ ogolnych zasad bezpieczenstwa,

g) informowa¢ kadre zgrupowania o kazdym wypadku, kontuzji, chorobie lub ztym samopoczuciu, niedy-
spozyciji i innych ograniczeniach uniemozliwiajgcych udziat w zajeciach i wykonywanie ¢éwiczen (jesli o
wyzej wymienionych okoliczno$ciach wiedzg rodzice/opiekunowie prawni uczestnika powinni niezwiocz-
nie poinformowac o tym kadre),

h) dbac¢ o higiene i schludny wyglad.

4. Obecnos¢ na wszystkich zajeciach jest obowigzkowa, a niemozno$¢ wziecia udziatu nalezy kazdorazowo
zgtosi¢ trenerom przed rozpoczeciem zajec.

5. W kwestiach spornych i konfliktowych miedzy uczestnikami zgrupowania nalezy zwracac sie do treneréw,

6. Uczestnikowi nie wolno samowolnie oddala¢ sie od grupy, szczegdlnie poza teren szkoty bez wiedzy i zgody
wychowawcy. W trakcie trwania zgrupowania nie przewiduje sie ,czasu wolnego” do swobodnej dyspozyciji
uczestnikéw, ktdrzy pozostajg przez caty czas pod nadzorem trenerow

7. Na zgrupowaniu obowigzuje bezwzgledny zakaz posiadania i picia alkoholu, posiadania i palenia tytoniu
oraz e-papierosow. Ponadto posiadania i zazywania jakichkolwiek srodkéw odurzajgcych.

8. Cisza nocna obowigzuje od godziny 22.00 do 7.00.

9. W trakcie zajec i ciszy nocnej obowigzuje bezwzgledny zakaz uzywania telefonéw komaérkowych, konsol,
komputerdéw itp. W ciggu dnia wyznaczone zostang godziny, kiedy zawodnicy bedg mieli mozliwos¢ kontak-
tu z bliskimi.

10.Trenerzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za cenne i warto$ciowe przedmioty i urzgdzenia oraz niepowierzo-
ne opiekunom pienigdze zabrane na ob6z przez uczestnika, a takze za bagaz skradziony, zgubiony lub
zniszczony z braku starannosci uczestnika.

11.Rodzice/opiekunowie uczestnika ponoszg materialng (finansowg) odpowiedzialno$¢ za szkody przez niego
wyrzgdzone w trakcie pobytu na zgrupowaniu

12.W przypadku powaznego naruszenia regulaminu zgrupowania trenerzy zastrzegajg sobie prawo stosowania
Srodkéw dyscyplinujgcych, takich jak upomnienie, nagana i rozmowa ostrzegawcza z powiadomieniem ro-
dzicow lub opiekundéw. W przypadku, gdy $rodki te okazg sie nieskuteczne lub gdy nieprzestrzeganie regu-
laminu narusza prawa innych uczestnikow zgrupowania, uczestnik moze zostaé skreslony z listy kadrowi-
czOw i nie bedzie uwzgledniany przy nastepnym powotaniu. Ponadto, o zachowaniu zawodnika zostanie po-
informowany Klub oraz szkofa do ktérej zawodnik uczeszcza.

Ja nizej podpisany:

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z regulaminem zgrupowania, akceptuje wszystkie jego warunki i zobowigzu-
je sie (moje dziecko) do jego przestrzegania

Przyjmuje do wiadomosci i potwierdzam wlasnorecznym podpisem

(uczestnik zgrupowania) (rodzic/opiekun prawny)



